
   
 
 
 

ÜBERSICHT CARDEA JUICE TREATMENTS INKL. ZUTATEN 

HERBST WINTER 2024/2025 

 

Die Zusammensetzungen unserer Treatments / Saft-Sorten können sich je nach Jahreszeit ändern, da wir 
saisonal Abwechslung bieten möchten. Sollten Sie Allergien oder Unverträglichkeiten haben, geben Sie 
dies bitte bei Ihrer Bestellung an, dann können wir dies bei der Produktion für Sie berücksichtigen, soweit 
es und möglich ist. Bitte beachten Sie, dass es sich dann um eine Sonderproduktion handelt, die je nach 
Aufwand mit zusätzlichen Kosten verbunden ist. Gerne können Sie sich vorab bei uns erkundigen. 

 
JUICY TREATMENT 

 
o Cardea Fruity I + V:   Erdbeere, Apfel und Banane 
o Cardea Fruity II:   Mango, Orange, Banane, Apfel und Maracuja 
o Cardea Fruity III:  Apfel, schwarze und rote Johannisbeere 
o Cardea Juice IV:  Ananas, Apfel, Banane und Kokosmilch 

 
o Lemonade I:   Filtriertes Wasser, Zitrone, Ahornsirup und Cayennepfeffer 
o Lemonade II:  Filtriertes Wasser, Blutorange, Agavendicksaft und Kardamom 
o Lemonade III: Filtriertes Wasser, Apfel, Ingwer und Zimt 

 
o Greens I:   Gurke, Orange, Romana Salat, Staudensellerie, Ingwer und Weizengras 
o Greens II:  Gurke, Apfel, Romana Salat, Spinat, Staudensellerie, Ingwer und Spirulina 
o Greens III: Gurke, Fenchel, Ananas, Apfel, Melone, Mango, Maracuja, Staudensellerie, Limette,     

                  Ingwer und Weizengras 
o Greens IV: Gurke, Apfel, Staudensellerie, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
o Greens V:  Gurke, Apfel, Spinat, Kokosmilch und Ingwer 

 
o Roots I:   Rote Bete, Apfel, schwarze Johannisbeere, Ingwer und Vanille 
o Roots II:  Karotte, Apfel, Birne, Sanddorn und Ingwer 
o Roots III: Rote Bete, Karotte, Orange, Kokosmilch und Ingwer 
o Roots IV: Karotte, Kürbis, Orange, Ingwer und Zimt 
o Roots V:  Karotte, Apfel, Ingwer und Kardamom 

 
o Nut Drink I 250 ml:   Filtriertes Wasser, Cashewkerne, Apfel, Birne und Zimt  
o Nut Drink II 250 ml:  Filtriertes Wasser, Cashewkerne, Gersten-Kaffe (koffeinfrei) und  

                                 Karamell aus Agavendicksaft  
o Nut Drink III 250 ml: Filtriertes Wasser, Cashewkerne, Dattel, Kurkuma, Zimt, Ingwer, 

                                 Muskat und Kardamom 
 

o Smoothie 250 ml:     Apfel, Banane, schwarze Johannisbeere, Erdbeere, Himbeere und Orange 
 

o Green Petit 250 ml:  Gurke, Apfel, Spinat, Chia-Samen und Ingwer 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

JUICY & HOT TREATMENT 
 

o Cardea Fruity I + V:   Erdbeere, Apfel und Banane 
o Cardea Fruity II:   Mango, Orange, Banane, Apfel und Maracuja 
o Cardea Fruity III:  Apfel, schwarze und rote Johannisbeere 
o Cardea Juice IV:  Ananas, Apfel, Banane und Kokosmilch 

 
o Lemonade I:   Filtriertes Wasser, Zitrone, Ahornsirup und Cayennepfeffer 
o Lemonade II:  Filtriertes Wasser, Blutorange, Agavendicksaft und Kardamom 
o Lemonade III: Filtriertes Wasser, Apfel, Ingwer und Zimt 

 
o Greens I:   Gurke, Orange, Romana Salat, Staudensellerie, Ingwer und Weizengras 
o Greens II:  Gurke, Apfel, Romana Salat, Spinat, Staudensellerie, Ingwer und Spirulina 
o Greens III: Gurke, Fenchel, Ananas, Apfel, Melone, Mango, Maracuja, Staudensellerie, Limette,     

                  Ingwer und Weizengras 
o Greens IV: Gurke, Apfel, Staudensellerie, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
o Greens V:  Gurke, Apfel, Spinat, Kokosmilch und Ingwer 

 
o Roots I:   Rote Bete, Apfel, schwarze Johannisbeere, Ingwer und Vanille 
o Roots II:  Karotte, Apfel, Birne, Sanddorn und Ingwer 
o Roots III: Rote Bete, Karotte, Orange, Kokosmilch und Ingwer 
o Roots IV: Karotte, Kürbis, Orange, Ingwer und Zimt 
o Roots V:  Karotte, Apfel, Ingwer und Kardamom 

 
o 1 Suppe pro Tag: Pürierte, vegane Gemüsesuppe (Sorten wechseln) 

 
 

JUICY & DINNER TREATMENT 
 

o Cardea Fruity I + V:   Erdbeere, Apfel und Banane 
o Cardea Fruity II:   Mango, Orange, Banane, Apfel und Maracuja 
o Cardea Fruity III:  Apfel, schwarze und rote Johannisbeere 
o Cardea Juice IV:  Ananas, Apfel, Banane und Kokosmilch 

 
o Lemonade I:   Filtriertes Wasser, Zitrone, Ahornsirup und Cayennepfeffer 
o Lemonade II:  Filtriertes Wasser, Blutorange, Agavendicksaft und Kardamom 
o Lemonade III: Filtriertes Wasser, Apfel, Ingwer und Zimt 

 
o Greens I:   Gurke, Orange, Romana Salat, Staudensellerie, Ingwer und Weizengras 
o Greens II:  Gurke, Apfel, Romana Salat, Spinat, Staudensellerie, Ingwer und Spirulina 
o Greens III: Gurke, Fenchel, Ananas, Apfel, Melone, Mango, Maracuja, Staudensellerie, Limette,     

                  Ingwer und Weizengras 
o Greens IV: Gurke, Apfel, Staudensellerie, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
o Greens V:  Gurke, Apfel, Spinat, Kokosmilch und Ingwer 

 
o Roots I:   Rote Bete, Apfel, schwarze Johannisbeere, Ingwer und Vanille 
o Roots II:  Karotte, Apfel, Birne, Sanddorn und Ingwer 
o Roots III: Rote Bete, Karotte, Orange, Kokosmilch und Ingwer 
o Roots IV: Karotte, Kürbis, Orange, Ingwer und Zimt 
o Roots V:  Karotte, Apfel, Ingwer und Kardamom 

 
o 1 Veganes Dinner pro Tag: Salat oder warme Speise (Menü immer wechselnd)  



 

 

 
 
GREEN POWER TREATMENT 
 

o Lemonade I:   Filtriertes Wasser, Zitrone, Ahornsirup und Cayennepfeffer 
o Lemonade II:  Filtriertes Wasser, Blutorange, Agavendicksaft und Kardamom 
o Lemonade III: Filtriertes Wasser, Apfel, Ingwer und Zimt 

 
o Greens I:   Gurke, Orange, Romana Salat, Staudensellerie, Ingwer und Weizengras 
o Greens II:  Gurke, Apfel, Romana Salat, Spinat, Staudensellerie, Ingwer und Spirulina 
o Greens III: Gurke, Fenchel, Ananas, Apfel, Melone, Mango, Maracuja, Staudensellerie, Limette,     

                  Ingwer und Weizengras 
o Greens IV: Gurke, Apfel, Staudensellerie, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
o Greens V:  Gurke, Apfel, Spinat, Kokosmilch und Ingwer 

 
o Green Power I:  Gurke, Staudensellerie, Spinat, Romana Salat, Ananas, Banane, Orange, Apfel,   

                                      Kokosmilch, Ingwer und Spirulina 
o Green Power II: Gurke, Staudensellerie, Fenchel, Kohlrabi, Kiwi, Ananas, Banane, Orange, Apfel,   

                                      Kokosmilch, Limette, Ingwer und Weizengras 
 

o Nut Drink I 250 ml:   Filtriertes Wasser, Cashewkerne, Apfel, Birne und Zimt  
o Nut Drink II 250 ml:  Filtriertes Wasser, Cashewkerne, Gersten-Kaffe (koffeinfrei) und  

                                 Karamell aus Agavendicksaft  
o Nut Drink III 250 ml: Filtriertes Wasser, Cashewkerne, Dattel, Kurkuma, Zimt, Ingwer, 

                                 Muskat und Kardamom 
 

o Green Petit 250 ml:  Gurke, Apfel, Spinat, Chia-Samen und Ingwer 
 

 
 
 

GREEN POWER & HOT TREATMENT 
 

o Lemonade I:   Filtriertes Wasser, Zitrone, Ahornsirup und Cayennepfeffer 
o Lemonade II:  Filtriertes Wasser, Blutorange, Agavendicksaft und Kardamom 
o Lemonade III: Filtriertes Wasser, Apfel, Ingwer und Zimt 

 
o Greens I:   Gurke, Orange, Romana Salat, Staudensellerie, Ingwer und Weizengras 
o Greens II:  Gurke, Apfel, Romana Salat, Spinat, Staudensellerie, Ingwer und Spirulina 
o Greens III: Gurke, Fenchel, Ananas, Apfel, Melone, Mango, Maracuja, Staudensellerie, Limette,     

                  Ingwer und Weizengras 
o Greens IV: Gurke, Apfel, Staudensellerie, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
o Greens V:  Gurke, Apfel, Spinat, Kokosmilch und Ingwer 

 
o Green Power I:  Gurke, Staudensellerie, Spinat, Romana Salat, Ananas, Banane, Orange, Apfel,   

                                      Kokosmilch, Ingwer und Spirulina 
o Green Power II: Gurke, Staudensellerie, Fenchel, Kohlrabi, Kiwi, Ananas, Banane, Orange, Apfel,   

                                      Kokosmilch, Limette, Ingwer und Weizengras 
 

o 1 Suppe pro Tag: Pürierte, vegane Gemüsesuppe (Sorten wechseln) 
 
 



 

 

 

 
GREEN POWER & DINNER TREATMENT 
 

o Lemonade I:   Filtriertes Wasser, Zitrone, Ahornsirup und Cayennepfeffer 
o Lemonade II:  Filtriertes Wasser, Blutorange, Agavendicksaft und Kardamom 
o Lemonade III: Filtriertes Wasser, Apfel, Ingwer und Zimt 

 
o Greens I:   Gurke, Orange, Romana Salat, Staudensellerie, Ingwer und Weizengras 
o Greens II:  Gurke, Apfel, Romana Salat, Spinat, Staudensellerie, Ingwer und Spirulina 
o Greens III: Gurke, Fenchel, Ananas, Apfel, Melone, Mango, Maracuja, Staudensellerie, Limette,     

                  Ingwer und Weizengras 
o Greens IV: Gurke, Apfel, Staudensellerie, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
o Greens V:  Gurke, Apfel, Spinat, Kokosmilch und Ingwer 

 
o Green Power I:  Gurke, Staudensellerie, Spinat, Romana Salat, Ananas, Banane, Orange, Apfel,   

                                      Kokosmilch, Ingwer und Spirulina 
o Green Power II: Gurke, Staudensellerie, Fenchel, Kohlrabi, Kiwi, Ananas, Banane, Orange, Apfel,   

                                      Kokosmilch, Limette, Ingwer und Weizengras 
 

o 1 Veganes Dinner pro Tag: Salat oder warme Speise (Menü immer wechselnd)  
 
 
 

CARDEA CUISINE TREATMENT 
 

o 2 x 250 ml Juices pro Tag: immer wechselnd (Mix aus Roots / Greens / Green Power Sorten) 
 

o 1 x Veganes Breakfast pro Tag: z.B. Chia Triffle, Overnight Oat, Smoothie (immer wechselnd) 
 

o 1 x Veganes Lunch: Salat, warme Speise oder Suppe (Menü immer wechselnd)  
 

o 1 x Veganes Dinner: Salat oder warme Speise (Menü immer wechselnd)  
 
 
 
 

JUST VEGGIE TREATMENT (OHNE OBST) 
 

o Just Veggie I:       Karotte, Fenchel, Ingwer und Zimt 
 

o Just Veggie II:      Chai Tee, Kokoswasser und Ingwer (Lemonade) 
 

o Just Veggie III:     Gurke, Fenchel, Kokoswasser, Limette, Ingwer und Matcha 
 

o Just Veggie IV:     Rote Bete, Karotte, Kokoswasser, Ingwer und Vanille 
 

o Just Veggie V:      Gurke, Zucchini, Kokoswasser, Romana Salat, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
 

o Nut Drink 250 ml:  Filtriertes Wasser, Cashewkerne, Kokosmilch, Kurkuma und Vanille 
 

o Reines Kokoswasser 250 ml 



 

 

 
 
 

JUST VEGGIE & HOT TREATMENT (OHNE OBST) 
 

o Just Veggie I:       Karotte, Fenchel, Ingwer und Zimt 
 

o Just Veggie III:     Gurke, Fenchel, Kokoswasser, Limette, Ingwer und Matcha 
 

o Just Veggie IV:     Rote Bete, Karotte, Kokoswasser, Ingwer und Vanille 
 

o Just Veggie V:      Gurke, Zucchini, Kokoswasser, Romana Salat, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
 

o 1 x Suppe pro Tag: Pürierte, vegane Gemüsesuppe (Sorten wechseln) 
 

 
CARDEA SPORTS TREATMENT 
 

o Power Starter: Proteindrink z.B. aus Früchten, Kakao, Pflanzendrink und veganen Proteinen 
 

o Regenerator: Proteindrink aus Gemüse, Pflanzendrink, Gewürzen und veganen Proteinen 
 

o Green Refresher: Kokoswasser, filtriertes Wasser, Gurke, Limette, Ingwer und Weizengras  
 

o Cardea Fruity I + V:   Erdbeere, Apfel und Banane 
o Cardea Fruity II:   Mango, Orange, Banane, Apfel und Maracuja 
o Cardea Fruity III:  Apfel, schwarze und rote Johannisbeere 
o Cardea Juice IV:  Ananas, Apfel, Banane und Kokosmilch 

 
o Lemonade I:   Filtriertes Wasser, Zitrone, Ahornsirup und Cayennepfeffer 
o Lemonade II:  Filtriertes Wasser, Blutorange, Agavendicksaft und Kardamom 
o Lemonade III: Filtriertes Wasser, Apfel, Ingwer und Zimt 

 
o Greens I:   Gurke, Orange, Romana Salat, Staudensellerie, Ingwer und Weizengras 
o Greens II:  Gurke, Apfel, Romana Salat, Spinat, Staudensellerie, Ingwer und Spirulina 
o Greens III: Gurke, Fenchel, Ananas, Apfel, Melone, Mango, Maracuja, Staudensellerie, Limette,     

                  Ingwer und Weizengras 
o Greens IV: Gurke, Apfel, Staudensellerie, Zitrone, Ingwer und Weizengras 
o Greens V:  Gurke, Apfel, Spinat, Kokosmilch und Ingwer 

 
o Roots I:   Rote Bete, Apfel, schwarze Johannisbeere, Ingwer und Vanille 
o Roots II:  Karotte, Apfel, Birne, Sanddorn und Ingwer 
o Roots III: Rote Bete, Karotte, Orange, Kokosmilch und Ingwer 
o Roots IV: Karotte, Kürbis, Orange, Ingwer und Zimt 
o Roots V:  Karotte, Apfel, Ingwer und Kardamom 


